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ВВ  ППООММООЩЩЬЬ  ППРРААККТТИИККУУЮЮЩЩЕЕММУУ  ВВРРААЧЧУУ

Ïðîâåäåíî îòêðûòîå ïðîñïåêòèâíîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè ãðèïïà ïðîòèâîâèðóñíûì ïðåïà-
ðàòîì â ñðàâíåíèè ñ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèåé äâóõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ (â ðàìêàõ çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ äëÿ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàíèé ê èõ ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ) ó 200 áîëüíûõ ãðèïïîì À (Í1N1) pdm09. Ó âñåõ
áîëüíûõ êëèíè÷åñêèé äèàãíîç áûë ïîäòâåðæä¸í èíäèêàöèåé âèðóñà â íàçîôàðèíãåàëüíûõ ñìûâàõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè ñ ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé (ÎÒ-ÏÖÐ) â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Âñå ïàöèåíòû ñëó÷àéíûì îá-
ðàçîì áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû ïî 50 ÷åëîâåê, áûëè ðàâíîçíà÷íû ïî ñðîêàì ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, âîçðàñòó, ïîëó è ñðî-
êàì ëå÷åíèÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ãðóïïà 1 ïîëó÷àëà ìîíîòåðàïèþ Óìèôåíîâèðîì ïî 800 ìã/ñóò â 4 ïðè¸ìà íà ïðîòÿæåíèè 5
äíåé; ãðóïïà 2 — ìîíîòåðàïèþ Îñåëüòàìèâèðîì ïî 150 ìã/ñóò â äâà ïðè¸ìà â òå÷åíèå 5 äíåé; ãðóïïà 3 — Óìèôåíîâèð ïî îïè-
ñàííîé ñõåìå â ñî÷åòàíèè ñ Êàãîöåëîì ïî 72 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà ïåðâûå 2 äíÿ è 36 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà â ïîñëåäóþùèå 2 äíÿ; ãðóï-
ïà 4 — Îñåëüòàìèâèð ïî îïèñàííîé ñõåìå â ñî÷åòàíèè ñ Êàãîöåëîì ïî 72 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà ïåðâûå 2 äíÿ è 36 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà
â ïîñëåäóþùèå 2 äíÿ. Êðèòåðèÿìè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè áûëè ñðîêè íîðìàëèçàöèè òåìïåðà-
òóðû, óìåíüøåíèÿ èíòîêñèêàöèè, êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ÷àñòîòû îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé — ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì äî åãî íà÷àëà. Ïðè îöåíêå äëèòåëüíîñòè ñèìïòîìàòèêè êî-
íå÷íîé òî÷êîé ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìîâ áîëåçíè â òå÷åíèå 24 ÷. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñî÷åòàíèå
ýòèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ Îñåëüòàìèâèðà (Òàìèôëþ®) è Óìèôåíîâèðà (Àðáèäîëà®) ñ ïðîòèâîâèðóñíûì ñðåäñòâîì Êàãîöåë®

ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ìîíîòåðàïèåé, ÷òî âûðà-
æàåòñÿ â ñíèæåíèè ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ è óìåíüøåíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï, õèìèîòåðàïèÿ, ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ, ýòèîòðîïíûé ïðåïàðàò, èíäóêòîð èíòåðôåðîíîâ, Îñåëüòà-
ìèâèð, Óìèôåíîâèð, Êàãîöåë.

An open prospective comparative study of the efficacy of influenza monotherapy with antiviral drug versus combination therapy of two antivi-
ral drugs with different mechanisms of action (within the limits of registered medical use for the drug) was performed in 200 patients with
influenza A (H1N1) pdm09. In all patients, the clinical diagnosis was confirmed by the indication of the virus in nasopharyngeal washings
by polymerase chain reaction with pre-reverse transcription (RT-PCR) in real time. All patients were randomly divided into 4 groups of 50
people, they were equivalent in terms of admission to hospital, age, sex, and the length of treatment from the onset of the disease. Group 1
received monotherapy with Umifenovir 800 mg/day in 4 divided doses for 5 days; Group 2 — monotherapy with Oseltamivir 150 mg/day in
two doses for 5 days; Group 3 — Umifenovir according to the described scheme in combination with Kagocel 72 mg/day in 3 doses for the
first 2 days and 36 mg/day in 3 doses in the following 2 days; Group 4 — Oseltamivir according to the described scheme in combination with
Kagocel 72 mg/day in 3 doses for the first 2 days and 36 mg/day in 3 doses in the following 2 days. Criteria for the clinical efficacy of antivi-
ral therapy were the time of temperature normalization, decrease of intoxication, catarrhal symptoms, frequency of the main clinical man-
ifestations, and the frequency of complications development after the end of treatment in comparison with the state before it began. In
assessing the duration of the symptomatology, the end point was the absence of symptoms of the disease within 24 hours. The study showed
that the combination of etiotropic drugs Oseltamivir (Tamiflu®) and Umifenovir (Arbidol®) with the antiviral agent Kagocel® makes it pos-
sible to significantly improve the therapeutic efficacy compared with the corresponding monotherapy, which is expressed by a decrease in
the frequency of manifestation of the main clinical indicators, a reduction in the duration of clinical symptoms, and a decrease in the fre-
quency of complications. Good tolerability of treatment by patients was noted.

Keywords: influenza, chemotherapy, combined therapy, etiotropic drug, interferon inductor, Oseltamivir, Umifenovir, Kagocel.
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Ââåäåíèå
Ãðèïï (çàáîëåâàíèå, ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàí-

íîå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Influenza virus A, B è C èç

ñåìåéñòâà Orthomyxoviridae) è äðóãèå îñòðûå ðåñ-

ïèðàòîðíûå èíôåêöèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè ÿâëÿ-

þòñÿ íàèáîëåå ìàññîâûìè ñîöèàëüíî-çíà÷èìû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé

îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), íåñìîòðÿ

íà ìàññîâóþ âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ãðèïïà â ðàçâè-

òûõ ñòðàíàõ, òîëüêî òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè ãðèïïà â

ìèðå åæåãîäíî çàáîëåâàþò 3—5 ìëí ÷åëîâåê. Çà-

áîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÂÈ â ÐÔ

îöåíî÷íî ñîñòàâëÿåò 20—40 ìëí ÷åëîâåê â ãîä, èç

íèõ 40—60% — äåòè. Ãðèïïîçíàÿ èíôåêöèÿ èãðà-

åò âàæíóþ ðîëü â îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé è ðàçâèòèè îñëîæíåíèé, íåðåäêî ÿâëÿþ-

ùèõñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ: ïîêàçàíî, ÷òî

íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èëè

ë¸ãî÷íûõ çàáîëåâàíèé ïîâûøàåò ðèñê ëåòàëüíîãî

èñõîäà ïðè ãðèïïå â äåñÿòêè ðàç [1—7].

Ïðîòèâîãðèïïîçíûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ íå-

îáõîäèìûì ýëåìåíòîì ñèñòåìû êîíòðîëÿ ýïèäå-

ìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ,

îõâàò íàñåëåíèÿ âàêöèíàöèåé íå ÿâëÿåòñÿ äîñòà-

òî÷íûì äàæå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Âî-âòîðûõ, âàê-

öèíû íå çàùèùàþò îò çàðàæåíèÿ — îíè ñíèæàþò

ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òÿæ¸ëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ,

îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîãî èñõîäà, ïîýòîìó íå ìî-

ãóò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü çàáîëåâàåìîñòü ãðèï-

ïîì. Â-òðåòüèõ, ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò

âûçûâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè âèðóñîâ

ãðèïïà, è øòàììîâûé ñîñòàâ ñîâðåìåííûõ òð¸õ-

èëè ÷åòûð¸õêîìïîíåíòíûõ âàêöèí, êîòîðûé îá-

íîâëÿåòñÿ ÂÎÇ äâàæäû â ãîä (îäèí ðàç äëÿ Ñåâåð-

íîãî, îäèí — äëÿ Þæíîãî ïîëóøàðèÿ), íå ìîæåò

ãàðàíòèðîâàííî ñîîòâåòñòâîâàòü àêòóàëüíûì

ýïèäåìè÷åñêèì øòàììàì. Â-÷åòâ¸ðòûõ, ïîä äåé-

ñòâèåì êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ïðîèñõîäèò

ñåëåêöèÿ ýñêåéï-ìóòàíòîâ âèðóñà («ãåíåòè÷åñ-

êèé äðåéô»), òàê ÷òî ê êîíöó ýïèäñåçîíà âèðóñû

ãðèïïà ìîãóò çàìåòíî îòëè÷àòüñÿ îò ñâîèõ ïðåä-

øåñòâåííèêîâ â íà÷àëå òîãî æå ýïèäñåçîíà. Â-ïÿ-

òûõ, â ðåçóëüòàòå ãåíåòè÷åñêîé ðåàññîðòàöèè è

àäàïòàöèè âèðóñà ãðèïïà À ïòè÷üåãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ ê êëåòêàì ìëåêîïèòàþùèõ âîçìîæíî ïîÿâ-

ëåíèå âèðóñíûõ âàðèàíòîâ ñîâåðøåííî íîâûõ

ñóáòèïîâ ñ ïàíäåìè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ðàçðà-

áîòêà âàêöèí ïðîòèâ êîòîðûõ ïîòðåáóåò îïðåäå-

ë¸ííîãî âðåìåíè — íå ìåíåå äâóõ-òð¸õ ìåñÿöåâ,

âî âðåìÿ êîòîðûõ õèìèîòåðàïèÿ áóäåò åäèíñòâåí-

íûì ñðåäñòâîì ñäåðæèâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

çàáîëåâàíèÿ [1, 4, 6, 8].

Ýòèîòðîïíûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé

ïðîòèâîâèðóñíîé õèìèîòåðàïèè. Îäíàêî èõ øè-

ðîêîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÷ðåâà-

òî ïîñòåïåííîé ñåëåêöèåé ðåçèñòåíòíûõ âèðóñ-

íûõ øòàììîâ. Ïîýòîìó, êàêèå áû ýôôåêòèâíûå

õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñõåìû íè áûëè äîñòóïíû

â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîñòî-

ÿííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïîèñêó íîâûõ è îïòèìè-

çàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ õèìèîïðå-

ïàðàòîâ [4, 6—12]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ

ñïåöèàëèñòîâ [5], îäíèì èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ

ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ êîìáèíè-

ðîâàííîå ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-

ðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ. Ïðå-

èìóùåñòâî íàä ìîíîòåðàïèåé â ýòîì ñëó÷àå

ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî â ñèíåðãèçìå äåéñò-

âèÿ, íî è â ñëîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ãåíåòè÷åñ-

êîãî áàðüåðà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè,

êîòîðàÿ â ýòîì ñëó÷àå òðåáóåò íàëè÷èÿ ìíîæåñò-

âåííûõ ìóòàöèé â ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå âèðóñà.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñðàâíè-

òåëüíîé îöåíêå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

Îñåëüòàìèâèðà (Òàìèôëþ®) è Óìèôåíîâèðà

(Àðáèäîëà®) ïðè ìîíîòåðàïèè è â êîìáèíàöèè ñ

Êàãîöåëîì®.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïàöèåíòû. Âêëþ÷¸ííûå â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû, íà-

õîäèëèñü íà ëå÷åíèè â Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 2

ã. Âëàäèâîñòîêà â ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2013 ã. ïî ìàðò 2016 ã. Èç

200 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò (26,5±4,6 ëåò), 100 ÷å-

ëîâåê (50%) ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû (21—60 ëåò; 31,2±4,2 ëåò)

100 ÷åëîâåê (50%) — æåíùèíû (23—60 ëåò; 34,3±4,3 ëåò).

Áîëüíûå ãðèïïîì áåðåìåííûå æåíùèíû â èññëåäîâàíèå íå

âêëþ÷àëèñü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëà âàêöèíàöèÿ

ïðîòèâ ãðèïïà, èìåëñÿ êëèíè÷åñêèé äèàãíîç «Ãðèïï, ñðåä-

íåòÿæ¸ëàÿ ôîðìà». Íàëè÷èå èíôåêöèè ãðèïïà À áûëî ïîä-

òâåðæäåíî ñ ïîìîùüþ îáñëåäîâàíèÿ íàçîôàðèíãåàëüíûõ

ñìûâîâ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñ ïðåäâàðè-

òåëüíîé îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé (ÎÒ-ÏÖÐ) â ðåæèìå ðå-

àëüíîãî âðåìåíè. Ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ðàçëè÷-

íûå ñðîêè îò íà÷àëà áîëåçíè: îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 3 ñóòîê.

Õèìèîïðåïàòû. Óìèôåíîâèð (Àðáèäîë®) ïðèìåíÿëè â

ôîðìå òàáëåòîê 100 ìã («Ôàðìñòàíäàðò», Ðîññèÿ) ïðè ìîíîòå-

ðàïèè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 200 ìã 4 ðàçà / ñóò â òå÷åíèå 5 ñóò.

Îñåëüòàìèâèð (Òàìèôëþ®) ïðèìåíÿëè â ôîðìå êàïñóë 75 ìã

(«Ô. Õîôôìàí-Ëÿ Ðîø Ëòä», Øâåéöàðèÿ) ïðè ìîíîòåðàïèè

ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 75 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 ñóò. Êà-

ãîöåë® (íå èìååò ÌÍÍ, òîëüêî òîðãîâîå íàèìåíîâàíèå) ïðè-

ìåíÿëè â ôîðìå òàáëåòîê 12 ìã («Íèàðìåäèê Ôàðìà», Ðîññèÿ)

òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ Óìèôåíîâèðîì èëè Îñåëüòàìèâèðîì

(ñì. âûøå) ïî ñõåìå: 24 ìã 3 ðàçà / ñóò â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê,

12 ìã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ñóòîê.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ: ïðîñïåêòèâíîå îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå. Âñå

ïàöèåíòû áûëè ïîñëå ïîäïèñàíèÿ ôîðìû Èíôîðìèðîâàí-

íîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ñëó÷àéíûì îáðà-

çîì ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû ïî 50 ÷åëîâåê. Ãðóïïà 1 (30 ìóæ-

÷èí, 20 æåíùèí; âîçðàñò 28,1±2,7 ëåò; ñðîêè

ãîñïèòàëèçàöèè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ 2,0±0,5 ñóò) ïîëó÷à-

ëà ìîíîòåðàïèþ Óìèôåíîâèðîì; ãðóïïà 2 (23 ìóæ÷èíû, 27

æåíùèí; 29,2±3,1 ëåò; 2,7±0,8 ñóò) — ìîíîòåðàïèþ Îñåëü-

òàìèâèðîì; ãðóïïà 3 (26 ìóæ÷èí, 24 æåíùèíû; 23,6±2,9 ëåò;

ñðîêè — 1,9±0,6 ñóò.) — êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ Óìèôå-

íîâèðîì è Êàãîöåëîì®; ãðóïïà 4 (21 ìóæ÷èíà, 29 æåíùèí;

26,8±3,0 ëåò; ñðîêè — 1,7±0,6 ñóò) — òåðàïèþ Îñåëüòàìèâè-

ðîì è Êàãîöåëîì®. Ãðóïïó êîíòðîëÿ íå ôîðìèðîâàëè ïî

ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì.

Êðèòåðèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ: ñðîêè íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû, óìåíüøåíèå

èíòîêñèêàöèè, êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ÷àñòîòû îñíîâíûõ
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ñèíäðîì Ñèìïòîì Ãðóïïû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ Ãðóïïû ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ 1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ

Òåìïåðàòóðà Ñóáôåáðèëüíàÿ (37,0—37,9°Ñ) 36 32 34 36 4 — — —

Ôåáðèëüíàÿ (38,0°Ñ è âûøå) 64 68 66 64 — — — —

Îáùàÿ Ñëàáîñòü 100 100 100 100 8 2 — 2

èíòîêñèêàöèÿ Ãîëîâíàÿ áîëü 60 72 80 68 — — — —

Áîëü â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ 10 14 6 6 4 2 — 4

Ìèàëãèÿ 62 76 76 30 — 4 — —

Ñíèæåíèå àïïåòèòà 54 64 50 48 8 2 2 2

Ñèìïòîìàòèêà Êàøåëü 72 86 70 60 6 4 — 2

Íàñìîðê 96 86 80 94 4 — — —

Áîëü â ãîðëå 50 42 36 48 — 4 — —

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïî-

ñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì äî íà÷àëà

ëå÷åíèÿ. Ïðè îöåíêå äëèòåëüíîñòè ñèìïòîìîâ êîíå÷íîé òî÷-

êîé ñ÷èòàëè èõ îòñóòñòâèå â òå÷åíèå 24 ÷.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ýìïèðè÷åñêîãî

(âû÷èñëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ îò-

êëîíåíèé) è ïàðàìåòðè÷åñêîãî (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà)

ïîäõîäîâ [13] ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì

STATISTICA 6.0 («StatSoft», ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Òå÷åíèå ãðèïïà âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ õà-

ðàêòåðèçîâàëîñü òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè [3—7]. Êëèíèêà õàðàêòåðèçîâàëàñü îñò-

ðûì íà÷àëîì (100%), áûñòðûì ïîäú¸ìîì

òåìïåðàòóðû äî ñóáôåáðèëüíûõ (34,5%) èëè ôåá-

ðèëüíûõ (65,5%) çíà÷åíèé. Â îñòðûé ïåðèîä çàáî-

ëåâàíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðî-

âàëè ñèìïòîìû îáùåé èíòîêñèêàöèè: ñëàáîñòü

(100%), ãîëîâíàÿ áîëü (70%), ìèàëãèÿ (61%), ñíè-

æåíèå àïïåòèòà (54%), ðåæå ðåãèñòðèðîâàëè áîëè â

ãëàçíûõ ÿáëîêàõ (9%). Ñ ïåðâîãî–âòîðîãî äíÿ áî-

ëåçíè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìåëè ìåñòî êàòà-

ðàëüíûå ñèìïòîìû: íàñìîðê (89%), êàøåëü (72%),

áîëè â ãîðëå (44%). Êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-

âè â ðàçãàð áîëåçíè õàðàêòåðèçîâàëàñü íîðìîöèòî-

çîì (71%), ðåæå îòìå÷àëèñü ëåéêîïåíèÿ (15,5%) è

ëåéêîöèòîç (13,5%). Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ âî âñåõ ÷åòûð¸õ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

áûëè ñîïîñòàâèìû.

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ

õèìèîòåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî

íå áûëî. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé ãðèïïà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíî

â òàáë. 1, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ

çàáîëåâàíèÿ — â òàáë. 2, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ îñ-

ëîæíåíèé — â òàáë. 3.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Êàæäàÿ ñòàäèÿ æèçíåííîãî öèêëà âèðóñà

ãðèïïà À ìîæåò ñòàòü ìèøåíüþ äëÿ äåéñòâèÿ

ïðîòèâîâèðóñíûõ õèìèîïðåïàðàòîâ. Îäíàêî ïîä

äåéñòâèåì ñåëåêòèâíîãî ïðåññèíãà ñî ñòîðîíû

õèìèîïðåïàðàòà âèðóñíàÿ ïîïóëÿöèÿ ïîñòåïåííî

îáîãàùàåòñÿ ðåçèñòåíòíûìè âèðóñíûìè âàðèàí-

òàìè, è ýòîò ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ

ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè — îò îòäåëüíîé èíôèöè-

ðîâàííîé êëåòêè äî êðóïíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïó-

ëÿöèé [1, 2, 4—6, 9—12, 14—16]. Ïîñëåäíèé ýô-

ôåêò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåæåëàòåëüíûì,

ïîñêîëüêó ðåçêî ñíèæàåò âîçìîæíîñòè õèìèîòå-

Таблица 1. Частота клинических проявлений гриппа (в %) до начала и после окончания химиотерапии*

Примечание. Здесь и в табл. 3: * Пациенты группы 1 получали монотерапию Умифеновиром; группы 2 — моно�
терапию Осельтамивиром; группы 3 — сочетанную терапию Умифеновиром и Кагоцелом®; группы 4 — сочетан�
ную терапию Осельтамивиром и Кагоцелом®. В каждой группе было по 50 пациентов.

Ïîêàçàòåëü Ïðîäîëæèòåëüíîñòü*, ñóò
ãðóïïà 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà 4

Ëèõîðàäêà 6,0±0,9 3,3±0,6 2,0±0,6 1,9±0,5

Îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ 5,2±0,5 4,0±0,5 3,0±0,6 2,3±0,6

Êàòàðàëüíûé ñèíäðîì 8,2±0,8 5,8±0,6 3,3±0,7 3,3±0,5

Таблица 2. Продолжительность клинических проявлений гриппа в зависимости от проводимой противови�

русной терапии

Примечание. * Формат представления данных: среднее значение ± математическое ожидание дисперсии.

Îñëîæíåíèå Âñòðå÷àåìîñòü, %
ãðóïïà 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà 4

Ïíåâìîíèÿ 10 6 0 2

Ìèîêàðäèò 2 0 0 0

Ñèíóñèò 8 6 2 2

Таблица 3. Частота возникновения осложнений при гриппе в зависимости от проводимой противовирусной

терапии



ðàïèè êàê èíñòðóìåíòà êîíòðîëÿ ýïèäåìè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà. Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè

ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíûõ âèðóñíûõ øòàììîâ

ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñî÷åòàíèÿ ýòèîò-

ðîïíûõ õèìèîïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèç-

ìîì äåéñòâèÿ èëè æå êîìáèíàöèþ ýòèîòðîïíîãî

è èììóíîìîäóëèðóþùåãî ïðåïàðàòà [4—6, 14].

Óìèôåíîâèð (Àðáèäîë®) ïåðâîíà÷àëüíî ðàñ-

ñìàòðèâàëñÿ êàê èììóíîñòèìóëÿòîð, ïîâûøàþ-

ùèé àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ è íîðìàëèçóþùèé

àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè èììó-

íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê [17, 18]. Èìåííî â ýòîì

êà÷åñòâå Àðáèäîë® áûë ââåä¸í â «Ïåðå÷åíü æèç-

íåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ» Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè îò 30.12.2009 ¹ 2135 ð. Îäíàêî â

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàêîïèëèñü ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî Óìèôåíîâèð îáëàäàåò

ïðÿìûì èíãèáèðóþùèì äåéñòâèåì íà ðåïðîäóê-

öèþ âèðóñà ãðèïïà À, íàðóøàÿ ïðîöåññ ñëèÿíèÿ

ìåìáðàí âèðèîíà è ýíäîñîìû, è òåì ñàìûì èíãè-

áèðóÿ ïðîíèêíîâåíèå íóêëåîïðîòåèäà â öèòî-

ïëàçìó êëåòêè-ìèøåíè [4, 6, 14, 19—22].

Îñåëüòàìèâèð (Òàìèôëþ®) ÿâëÿåòñÿ èíãèáè-

òîðîì âèðóñíîé íåéðàìèíèäàçû, òåòðàìåðû êî-

òîðîé ôîðìèðóþò ïåïëîìåðû íà ïîâåðõíîñòè âè-

ðèîíà è îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ

â ôåðìåíòàòèâíîì îòùåïëåíèè òåðìèíàëüíîãî

îñòàòêà íåéðàìèíîâîé êèñëîòû îò ãëèêàíîâ, ñïî-

ñîáíûõ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ðåöåïòîðîâ äëÿ âè-

ðóñíîãî ãåìàããëþòèíèíà. Ïîñëåäíåå íåîáõîäèìî

äëÿ îòêðåïëåíèÿ îò «ëîæíûõ êëåòî÷íûõ ðåöåïòî-

ðîâ» è ïî÷êîâàíèÿ äî÷åðíèõ âèðèîíîâ îò èíôè-

öèðîâàííîé êëåòêè [4, 6, 14, 23, 24].

Êàãîöåë — ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò, îñíîâ-

íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñïî-

ñîáíîñòü èíäóöèðîâàòü â îðãàíèçìå ïðîäóêöèþ

ñîáñòâåííûõ èíòåðôåðîíîâ. Àêòèâíîå âåùåñòâî

Êàãîöåë — ñîïîëèìåð ãîññèïîëà ñ êàðáîêñèìåòèë-

öåëëþëîçîé (ãîññèïîë — ïðèðîäíûé ïîëèôåíîë,

ïîëó÷àåìûé èç õëîï÷àòíèêà), îí èìååò ñïîñîá-

íîñòü ñòèìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ èíòåðôåðîíà-

àëüôà è èíòåðôåðîíà-áåòà, îáëàäàþùèõ âûñîêîé

ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ [6, 15, 25—28].

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî Óìèôåíîâèð îáëàäàåò ìåíüøåé òåðàïåâ-

òè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè âèðóñà

ãðèïïà À ïî ñðàâíåíèþ ñ Îñåëüòàìèâèðîì: äëè-

òåëüíîñòü ëèõîðàäêè (ñì. òàáë. 2) è ÷àñòîòà ðàçâè-

òèÿ ïíåâìîíèé (ñì. òàáë. 3) â ãðóïïå 1 ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ýòè ïîêàçàòåëè äëÿ

ãðóïïû 2 (p<0,05 è p<0,05, ñîîòâåòñòâåííî). Â ïå-

ðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè â ïåðâîé ãðóïïå â ñðàâ-

íåíèè ñ ãðóïïîé 2 ÷àùå ñîõðàíÿëèñü òàêèå ñèìï-

òîìû, êàê ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, ñíèæåíèå

àïïåòèòà, ðèíèò (p<0,05; p<0,05; p<0,05, ñîîòâåò-

ñòâåííî). 

Ââåäåíèå â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñõåìó èíäóêòîðà

èíòåðôåðîíîâ ïðåïàðàòà Êàãîöåë® ïî ñðàâíåíèþ

ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ìîíîòåðàïèåé Îñåëüòàìèâè-

ðîì è Óìèôåíîâèðîì ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü äëè-

òåëüíîñòü ëèõîðàäêè (ñì. òàáë. 2) (äëÿ ãðóïï 1 è 3

p<0,0005; äëÿ ãðóïï 2 è 4 p<0,005), îáùåé èíòîêñè-

êàöèè (äëÿ ãðóïï 1 è 3 — p<0,05; äëÿ ãðóïï 2 è 4 —

p<0,05) è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà: äëÿ ãðóïï 1 è 3 —

p<0,05; äëÿ ãðóïï 2 è 4 — p<0,05, ñíèçèòü ÷àñòîòó

âîçíèêíîâåíèÿ ïíåâìîíèé (p<0,05) è ñèíóñèòîâ

(p<0,05). Òàêæå ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé òå-

ðàïèè ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó ñîõðàíåíèÿ â ïå-

ðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ñëà-

áîñòü: äëÿ ãðóïï 1 è 3 — p<0,05; äëÿ ãðóïï 2 è 4 —

p<0,05), ñíèæåíèå àïïåòèòà (äëÿ ãðóïï 1 è 3 —

p<0,05), êàøåëü: äëÿ ãðóïï 1 è 3 — p<0,05; äëÿ

ãðóïï 2 è 4 — p<0,05.

Íàèáîëåå âûðàæåííûì ñèíåðãè÷íîå äåéñòâèå

Êàãîöåëà® áûëî îòìå÷åíî ïðè åãî ñî÷åòàíèè ñ

Óìèôåíîâèðîì (ãðóïïà 3 â òàáë. 1—3). Ïðè ýòîì,

ïðàêòè÷åñêè âñå ïîêàçàòåëè ãðóïïû 3 îêàçàëèñü

ñîïîñòàâèìû (íåîòëè÷èìû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíî) îò àíàëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãðóïïû 4

(ñì. òàáë. 1—3), ïîëó÷àâøåé êîìáèíèðîâàííóþ

òåðàïèþ Îñåëüòàìèâèðîì è Êàãîöåëîì®. 

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ýòèîòðîïíûõ ïðåïà-

ðàòîâ Îñåëüòàìèâèðà (Òàìèôëþ®) è Óìèôåíîâèðà

(Àðáèäîëà®) ñ Êàãîöåëîì® ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî

ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî

ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ìîíîòåðàïèåé, ÷òî

âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ÷àñòîòû îñíîâíûõ êëèíè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è óìåíüøåíèè ÷àñòî-

òû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü

ïðîâîäèìîé òåðàïèè áîëüíûìè. Íå áûëè çàðåãè-

ñòðèðîâàíû íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ñî ñòîðîíû

ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé íåãàòèâíûå èçìåíå-

íèÿ òàêæå íå îòìå÷åíû.

Èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàáîòû: 
ÎÎÎ «ÍÈÀÐÌÅÄÈÊ ÏËÞÑ»

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2017, 62; 1—228

ЛИТЕРАТУРА 

1. Ìàëååâ Â.Â. «Íîâûå» ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè. Èíôåêöèîííûå
áîëåçíè 2005; 3 (4): 5—7. / Maleev V.V. «Novye» respiratornye infekcii.
Infekcionnye bolezni 2005; 3 (4): 5—7. [in Russian]

2. Ùåëêàíîâ Ì.Þ., Ôåäÿêèíà È.Ò., Ïðîøèíà Å.Ñ., Ïîíîìàðåíêî Ð.À.,
Ëüâîâ Ä.Í., ×óìàêîâ Â.Ì. è äð. Òàêñîíîìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
Orthomyxoviridae: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è áëèæàéøèå ïåðñïåê-
òèâû. Âåñòíèê ÐÀÌÍ 2011; 5: 12—19. / Shhelkanov M.Ju., Fedjakina
I.T., Proshina E.S., Ponomarenko R.A., L'vov D.N., Chumakov V.M. i dr.
Taksonomicheskaja struktura Orthomyxoviridae: sovremennoe sosto-

janie i blizhajshie perspektivy. Vestnik RAMN 2011; 5: 12—19. [in
Russian]

3. Êîëîáóõèíà Ë.Â., Ìåðêóëîâà Ë.Í., Ùåëêàíîâ Ì.Þ., Áóðöåâà Å.È., Ëàâðè-
ùåâà Â.Â., Ñàìîõâàëîâ Å.È. è äð. Ïàíäåìè÷åñêèé ãðèïï â Ðîññèè: îòëè-
÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è îòñóòñòâèå ðàííåé
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ òÿæ¸ëûõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ. Òåð àðõèâ 2011; 83 (9): 48—53. / Kolobuhina L.V., Merkulova
L.N., Shhelkanov M.Ju., Burceva E.I., Lavrishheva V.V., Samohvalov E.I. i dr.
Pandemicheskij gripp v Rossii: otlichitel'nye osobennosti klinicheskogo
techenija i otsutstvie rannej jetiotropnoj terapii kak faktor riska razvitija
tjazhjolyh form zabolevanija. Ter arhiv 2011; 83 (9): 48—53. [in Russian]



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2017, 62; 1—2 29

В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

4. Ùåëêàíîâ Ì.Þ., Êîëîáóõèíà Ë.Â., Ëüâîâ Ä.Ê. Ãðèïï: èñòîðèÿ, êëè-
íèêà, ïàòîãåíåç. Ëå÷ âðà÷ 2011; 10: 33—38. / Shhelkanov M.Ju.,
Kolobuhina L.V., L'vov D.K. Gripp: istorija, klinika, patogenez. Lech
vrach 2011; 10: 33—38. [in Russian]

5. Ìàëååâ Â.Â., Ñåëüêîâà Å.Ï., Ïðîñòÿêîâ È.Â., Îñèïîâà È.À. Ôàðìàêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òå÷åíèÿ ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ
â ñåçîíå 2010/2011 ãã. Èíôåêö áîë 2012; 10 (3): 15—23. / Maleev V.V.,
Sel'kova E.P., Prostjakov I.V., Osipova I.A. Farmakojepidemiologicheskoe
issledovanie techenija grippa i drugih ORVI v sezone 2010/2011 gg. Infekc
bol 2012; 10 (3): 15—23. [in Russian]

6. Ëüâîâ Ä.Ê., ðåä. Ðóêîâîäñòâî ïî âèðóñîëîãèè. Âèðóñû è âèðóñíûå
èíôåêöèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ì.: ÌÈÀ; 2013. / L'vov D.K., red.
Rukovodstvo po virusologii. Virusy i virusnye infekcii cheloveka i zhivot-
nyh. M.: MIA; 2013. [in Russian]

7. Ïîïîâ À.Ô., Ñèìàêîâà À.È., Äìèòðåíêî Ê.À. Êëèíèêà ãðèïïà, âû-
çâàííàÿ ðàçíûìè ñåðîòèïàìè âèðóñà. Ýïèäåìèîë èíôåêö áîë
2015; 6: 39—43. / Popov A.F., Simakova A.I., Dmitrenko K.A. Klinika
grippa, vyzvannaja raznymi serotipami virusa. Jepidemiol infekc bol
2015; 6: 39—43. [in Russian]

8. Ùåëêàíîâ Ì.Þ., Ëüâîâ Ä.Ê. Ãåíîòèïè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðîäà
Influenza A virus. Âåñòíèê ÐÀÌÍ 2011; 5: 19—23. / Shhelkanov M.Ju.,
L'vov D.K. Genotipicheskaja struktura roda Influenza A virus. Vestnik
RAMN 2011; 5: 19—23. / Shhelkanov M.Ju., L'vov D.K.
Genotipicheskaja struktura roda Influenza A virus. Vestnik RAMN
2011; 5: 19—23. [in Russian]

9. Øèáíåâ Â.À., Ãàðàåâ Ò.Ì., Ôèíîãåíîâà Ì.Ï., Øåâ÷åíêî Å.Ñ., Áóðöå-
âà Å.È. Íîâûå ïðîèçâîäíûå àäàìàíòàíà, ñïîñîáíûå ïðåîäîëåòü
ðåçèñòåíòíîñòü âèðóñà ãðèïïà À (H1N1) pdm09 è À (H3N2) ê «ðå-
ìàíòàäèíó». Áþëë ýêñïåð áèîë ìåä 2012; 153 (2): 200—202. / Shibnev
V.A., Garaev T.M., Finogenova M.P., Shevchenko E.S., Burceva E.I.
Novye proizvodnye adamantana, sposobnye preodolet' rezistentnost'
virusa grippa A (H1N1) pdm09 i A (H3N2) k «remantadinu». Bjull
jeksper biol med 2012; 153 (2): 200—202. [in Russian]

10. Ùåëêàíîâ Ì.Þ., Øèáíåâ Â.À., Ôèíîãåíîâà Ì.Ï., Ôåäÿêèíà È.Ò., Ãà-
ðàåâ Ò.Ì., Ìàðêîâà Í.Â., Êèðèëîâ È.Ì. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðîèçâîäíûõ àäàìàíòàíà â îòíîøåíèè âèðóñà ãðèïïà À
(H1N1) pdm2009 íà ìîäåëè in vivo. Âîïð âèðóñîë 2014; 59 (2): 37—
40. / Shhelkanov M.Ju., Shibnev V.A., Finogenova M.P., Fedjakina I.T.,
Garaev T.M., Markova N.V., Kirilov I.M. Protivovirusnaja aktivnost'
proizvodnyh adamantana v otnoshenii virusa grippa A (H1N1) pdm2009
na modeli in vivo. Vopr virusol 2014; 59 (2): 37—40. [in Russian]

11. Li T.C., Chan M.C., Lee N. Clinical Implications of Antiviral Resistance
in Influenza. Viruses 2015; 7 (9): 4929—4944.

12. Naesens L., Stevaert A., Vanderlinden E. Antiviral therapies on the hori-
zon for influenza. Curr Opin Pharmacol 2016; 30: 106—115.

13. Ôåëëåð Â. Ââåäåíèå â òåîðèþ âåðîÿòíîñòåé è å¸ ïðèëîæåíèÿ. Â 2-õ
ò. Ì.: Ìèð; 1984. / Feller V. Vvedenie v teoriju verojatnostej i ejo
prilozhenija. V 2-h t. M.: Mir; 1984. [in Russian]

14. Çàðóáàåâ Â.Â., Àíôèìîâ Ï.Ì., Øòðî À.À., Ãàðøèíèíà À.Â., Ìåëåøêè-
íà È.À., Ìåëåøêèíà È.À. è äð. Âîïð âèðóñîë 2012; 57 (6): 30—36. /
Zarubaev V.V., Anfimov P.M., Shtro A.A., Garshinina A.V., Meleshkina
I.A., Meleshkina I.A. i dr. Vopr virusol 2012; 57 (6): 30—36. [in Russian]

15. Ùåëêàíîâ Ì.Þ., Ïîïîâ À.Ô., Ñèìàêîâà À.È., Çåíèí È.Â., Ïðîøèíà
Å.Ñ., Êèðèëëîâ È.Ì. è äð. Ïàòîãåíåç ãðèïïà: ìåõàíèçìû ìîäóëÿöèè
áåëêàìè âîçáóäèòåëÿ. Æóðí èíôåêòîë 2015; 7 (2): 31—46. /
Shhelkanov M.Ju., Popov A.F., Simakova A.I., Zenin I.V., Proshina E.S.,
Kirillov I.M. i dr. Patogenez grippa: mehanizmy moduljacii belkami
vozbuditelja. Zhurn infektol 2015; 7 (2): 31—46. [in Russian]

16. Tanner E.J., Kirkegaard K.A., Weinberger L.S. Exploiting genetic interfer-
ence for antiviral therapy. PLoS Genet 2016; 12 (5): e1005986. 

17. Ãëóøêîâ Ð.Ã., Ãóñüêîâà Ò.À., Êðûëîâà Ë.Þ., Íèêîëàåâà È.Ñ. Ìåõà-
íèçìû èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ àðáèäîëà. Âåñòíèê
ÐÀÌÍ 1999; 3: 36—40. / Glushkov R.G., Gus'kova T.A., Krylova L.Ju.,
Nikolaeva I.S. Mehanizmy immunomodulirujushhego dejstvija arbidola.
Vestnik RAMN 1999; 3: 36—40. [in Russian]

18. Ñåìåíåíêî Ò.À., Ñåëüêîâà Å.Ï., Ãîòâÿíñêàÿ Ò.Ï., Ãàéäàðåíêî À.Ä.,
Ïîëåæàåâà Í.À., Åâñååâà Ë.Ô., Íèêîëàåâà Î.Ã. Ïîêàçàòåëè èììóí-
íîãî ñòàòóñà ïðè ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòè-
êå ãðèïïà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. ÆÌÝÈ 2005; 6: 24—28. /
Semenenko T.A., Sel'kova E.P., Gotvjanskaja T.P., Gajdarenko A.D.,
Polezhaeva N.A., Evseeva L.F., Nikolaeva O.G. Pokazateli immunnogo
statusa pri specificheskoj i nespecificheskoj profilaktike grippa u lic
pozhilogo vozrasta. ZhMJeI 2005; 6: 24—28. [in Russian]

19. Boriskin Y., Leneva I., Pecheur E., Polyak S. Arbidol: a broad-spectrum
antiviral compound that blocks viral fusion. Current Med Chem 2008;
15: 997—1005.

20. Leneva I.A., Russell R.J., Boriskin Y.S., Hay A.J. Characteristics of arbidol-
resistant mutants of influenza virus: implications for the mechanism of
anti-influenza action of arbidol. Antiviral Res 2009; 81 (2): 132—140.

21. Teissier E., Zandomeneghi G., Loquet A., Lavillette D., Lavergne J.P.,
Montserret R. et al. Mechanism of inhibition of enveloped virus mem-
brane fusion by the antiviral drug arbidol. PLoS One 2011; 6 (1): e15874.

22. Blaising J., Levy P.L., Polyak S.J., Stanifer M., Boulant S., Pecheur E.I.
Arbidol inhibits viral entry by interfering with clathrin-dependent traf-
ficking. Antiviral Res 2013; 100 (1): 215—219.

23. Áóðöåâà Å.È., Êîëîáóõèíà Ë.Â., Ìåðêóëîâà Ë.Í., Ùåëêàíîâ Ì.Þ.
Îñåëüòàìèâèð (Tamiflu™): âîçìîæíîñòü âûñîêîýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ãðèïïà. Ðóññ ìåä æóðí 2008; 16 (2): 69—73. / Burceva E.I.,
Kolobuhina L.V., Merkulova L.N., Shhelkanov M.Ju. Osel'tamivir
(Tamiflu™): vozmozhnost' vysokojeffektivnogo lechenija grippa. Russ
med zhurn 2008; 16 (2): 69—73. [in Russian]

24. Jefferson T., Jones M.A., Doshi P., Del Mar C.B., Hama R., Thompson
M.J. et al. Neuraminidase inhibitors for preventing and treating influen-
za in healthy adults and children. Cochrane Database Syst Rev 2014; 4:
CD008965.

25. Åðøîâ Ô.È., Êèñåëåâ Î.È. Âèðóñû ãðèïïà è ñèñòåìà èíòåðôåðîíà.
Èíòåðôåðîíû è èõ èíäóêòîðû (îò ìîëåêóë äî ëåêàðñòâ). Ì.: Ìåäè-
öèíà; 2005. / Ershov F.I., Kiselev O.I. Virusy grippa i sistema interfer-
ona. Interferony i ih induktory (ot molekul do lekarstv). M.: Medicina;
2005. [in Russian]

26. Âàðòàíÿí Ð.Â., Ñåðãååâà Ý.Ì., ×åøèê Ñ.Ã. Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Êàãîöåë® ó äåòåé ìëàäøåãî è äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿ-
ìè. Äåò èíôåêö 2011; 10 (1): 36—41. / Vartanjan R.V., Sergeeva Je.M.,
Cheshik S.G. Ocenka terapevticheskoj jeffektivnosti preparata Kagocel®
u detej mladshego i doshkol'nogo vozrasta s ostrymi respiratornymi
virusnymi infekcijami. Det infekc 2011; 10 (1): 36—41. [in Russian]

27. Êîëîáóõèíà Ë.Â., Ìåðêóëîâà Ë.Í., Ìàëûøåâ Í.À., Ùåëêàíîâ Ì.Þ.,
Èñàåâà Å.È., Øåñòàêîâà Î.Ì. è äð. Ïðèìåíåíèå ìåñòíîé èíòåðôå-
ðîíîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãðèïïà, îñëîæí¸ííîãî àíãè-
íîé / Â ñá.: Åðøîâ Ô.È., Íàðîâëÿíñêèé À.Í., ðåä. Èíòåðôåðîí-
2011. Ì.: 2012; 174—181. / Kolobuhina L.V., Merkulova L.N., Malyshev
N.A., Shhelkanov M.Ju., Isaeva E.I., Shestakova O.M. i dr. Primenenie
mestnoj interferonoterapii v kompleksnom lechenii grippa, oslozhn-
jonnogo anginoj / V sb.: Ershov F.I., Narovljanskij A.N., red. Interferon-
2011. M.: 2012; 174—181. [in Russian]

28. Berry C.M. Understanding Interferon Subtype Therapy for Viral
Infections: Harnessing the Power of the Innate Immune System.
Cytokine Growth Factor Rev 2016; 31: 83—90.

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ: 

Ïîïîâ Àëåêñàíäð Ô¸äîðîâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåññîð; ïðîôåñ-

ñîð êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Òèõîîêåàíñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Âëàäèâîñòîê

Ñèìàêîâà Àííà Èâàíîâíà — ä.ì.í., äîöåíò; çàâåäóþùàÿ êà-

ôåäðîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Òèõîîêåàíñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Âëàäèâîñòîê

Äìèòðåíêî Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà — àññèñòåíò êàôåäðû

èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Òèõîîêåàíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Âëàäèâîñòîê

Ùåëêàíîâ Ìèõàèë Þðüåâè÷ — ä.á.í., äîöåíò; çàâåäóþùèé

ëàáîðàòîðèåé ýêîëîãèè ìèêðîîðãàíèçìîâ Øêîëû áèîìå-

äèöèíû Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà,

Âëàäèâîñòîê, Ðîññèÿ; çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé âèðóñî-

ëîãèè Áèîëîãî-ïî÷âåííîãî èíñòèòóòà Äàëüíåâîñòî÷íîãî

îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, Âëàäèâîñòîê




